
私の趣味は美術館やカフェ巡りです。愛知県にはたくさん

の新しいカフェなどができているので一眼レフを持ってい

き友人や母親、父親を誘い車などで出かけることが多いで

す。一眼レフで撮った写真はすぐにスマートフォンにデー

タを移せることができるのでSNSなどにのせたりします。

美術館は大学生になってから行くようになり高校生のころ

覚えた世界史とリンクしていくところが面白いです。また、

家に帰った後まだ持っている世界史の資料集など広げて絵

画が描かれた年代にどのようなことが起きていたのか調べ

ることもします。調べることにより美術史と世界史が交わ

り自分の知識が増えていくのが楽しいです。 

ココに注意! ESは自己アピールの場! 何気ない質問に、何気なく 

答えていては、読み手の興味を刺激できません! 

Good! 

趣味を通じたトレンドのウォッチングはGOOD! 世の中の動きに対し 

どう考えているかをアピールできると、もっとGOOD! 

趣味のきっかけや魅力などを掘り下げ、自分の成長にどう寄与して

いるかをもっと具体的に! 

04 
別府由依 

現役大学生の書いたES実例を元に解説! 

志望業種・職種 製造業／総合職  出身 文系大学 

興味があることに対し、深く物事を知る行動力が感じられます。カフェ巡りの目的

は何か？建物・インテリアに興味があるか？など、もう少しあなたの視点を交えた

エピソードが盛り込まれれば、各会社にとって、興味のある内容と仕事内容がもっ

とリンクし、あなたを必要な人材だと感じられると思います! 

企業担当者の声 株式会社コスモ http://www.aichi-hito.jp/company/index/2006 掲載ページ 

あなたの趣味は何ですか？ 

http://www.aichi-hito.jp/company/index/2006
http://www.aichi-hito.jp/company/index/2006
http://www.aichi-hito.jp/company/index/2006


私の趣味はテニスです。テニスは元々小学生の頃からス

クールに通っており，高校，大学でも部活動やサークルで

続けてきました。サークルでは経験者として初心者達に基

礎から試合の進め方まで指導するなどしてより多くのメン

バーがテニスを楽しめるようにしました。私が考えるテニ

スの醍醐味として挙げるのは相手との駆け引きです。一瞬

一瞬のラリーの中でボードゲームのような相手との次の手

の読みあいが何度も繰り返され，常に次の手を考え続けな

ければなりません。技術は勿論，広いコートを走りながら

も常に頭の中で次の一手を考え続けるその緊張感はテニス

独特のものであり，最も楽しい瞬間と言えます。 

ココに注意! 小さなポイントでも、“自分ならではのノウハウ” 

として具体的に書けば十分なアピールになります! 

Good! 

冒頭に結論、加えてその動機をセットで書くと読み手に伝わりやすい! 

実際に行った事柄のみな

でなく、具体的な内容ま

で書くことで、イメージ

を膨らませられます! 

例えば、次の一手を考える楽しみ方

から、洞察力の強さを強調するなど、

趣味を通じた“自分の強み”のアピー

ルまでつなげよう! 

18 
熊谷娘友 

現役大学生の書いたES実例を元に解説! 

志望業種・職種 製造業／技術職  出身 理系大学 

企業担当者の声 ユーアイ精機株式会社 http://www.aichi-hito.jp/company/index/2038 掲載ページ 

あなたの趣味は何ですか？ 

長く続けていける趣味があると言うことが、とても羨ましいと感じました。これか

ら社会に出て仕事に携わる際にも、テニスで経験したように、常に次の手を考えな

がら行動しなければいけない時があると思います。あなたの経験は、この先の財産

です! 是非、頑張ってください! 

http://www.aichi-hito.jp/company/index/2038
http://www.aichi-hito.jp/company/index/2038
http://www.aichi-hito.jp/company/index/2038


様々なアート展を巡ることが趣味です。きっかけは、園児

の頃からずっと絵を描くことや音楽を聴くことが好きであ

り、自分にとって身近に感じているからだと考えます。最

近では、養老天命反転地、亀山トリエンナーレ、東アジア

文化都市2017京都などへ訪れました。アート展で作品を鑑

賞することで、普段とは違う特別な空間に浸っているよう

な気分になれます。作品の綺麗さに魅了されるだけでなく、

ときには、心を癒やしてくれたり、新しい発見ができたり、

物事を考える視点さえ変えてくれます。なにより、アー

ティストが作品に込める意図を読み解き、それを共感でき

るときが楽しいです。社会人になってもアート展巡りを趣

味として続けたいです。 

ココに注意! ちょっとした趣味の話題からも、考え方や強みなど 

“あなたの価値”をアピールすることができます! 

Good! 

ズバリ結論から動機もセットで書けているので説得力UP! 

“強み”である読解力を｢アー

ト鑑賞以外にも広げたい!｣と、

ポジティブに結んでみよう! 

様々なアートを観て解釈す

ることにより視点が磨かれ

たことが、“強み”であるこ

とにアピールしよう! 

19 
辻奈津美 

現役大学生の書いたES実例を元に解説! 

志望業種・職種 非製造業／総合職  出身 文系大学 

アーティストの意図を読み解くという経験は、これから職業人として社会参加して

いく貴方にとって、とても貴重な財産になっていると思います。また、それをどう

活かしていくか？が問われることでもあります。この先、その感性を伸ばし続ける

ことが、社会人としてのあなたの魅力を伸ばすことにもつながります! 

企業担当者の声 株式会社オーアンドケー http://www.aichi-hito.jp/company/index/2805 掲載ページ 

あなたの趣味は何ですか？ 

http://www.aichi-hito.jp/company/index/2805
http://www.aichi-hito.jp/company/index/2805
http://www.aichi-hito.jp/company/index/2805

